
Czy nasz mózg jest komputerem doskonałym? Jeśli tak, dlaczego podsuwa nam choroby? Według 
koncepcji Totalnej Biologii choroba jest idealnym rozwiązaniem mózgu, aby utrzymać nas przy 
życiu. Autor wyjaśnia jak powstają biologiczne reakcje organizmu na psychologiczne, 
środowiskowe i rodowe konflikty. Każda choroba to FAZA ZDROWIENIA w procesie 
biologicznego rozwiązywania takich konfliktów przez mózg człowieka. Na podstawie własnych 
doświadczeń autor przekonuje, że każdy z nas może odnowić dialog ze swoim wnętrzem 
skrywanym na samym dnie komórek i uwolnić się od wspomnień rodowych i niekorzystnych 
programów rodzinnych, które są tu kluczem do znalezienia rozwiązania.
Choroba nie przybywa z zewnątrz jako wróg. Przybywa ona z naszego wnętrza w reakcji na  
sytuację, która zagraża życiu, w przypadku gdy nie zostałaby rozwiązana. Pochodzenie wszystkiego,  
co nas spotyka, jest w nas samych. W związku z tym to wewnątrz siebie należy szukać przyczyny.


