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AVERTISSEMENT

Monsieur Gérard ATHiAs tient a préciser que cet ouvrage expose
sa pensée personnelle et ne peut en aucun cas étre assimilé a une
analyse, une découverte, une pratique ou une méthode médicale.

Parce que diplédmé Docteur en médecine, Monsieur Gérard ATHIAs
est profondément attaché aux diagnostics et traitements médicaux
en respect des données actuelles de la science.

Monsieur Gérard ATHiAs précise en outre que sa qualité de Docteur
en Médecine n’entre nullement en cause dans les hypothéses
thérapeutiques qu’il développe et qui ne peuvent étre assimilées
de prés ou de loin a des méthodes de soins.

C’est pourquoi, il dégage toute responsabilité vis-a-vis de toute
personne qui viendrait a faire application des hypothéses
thérapeutiques qu’il développe comme étant des méthodes de
soins pour elle-méme ou toute autre personne qui lui serait liée de
facon personnelle ou professionnelle et qui refuserait par Ia méme
en tout ou partie de recourir a la médecine.



Introduction

Etre malade, étre patient

Etre malade, c’est au regard de la médecine étre identifié & un ensemble
de symptomes que I'institution médicale cherche a faire régresser ou
disparaitre.

C’est sans cesse ramener I'individu & des normes. La maladie appa-
rait alors comme un écart par rapport & une norme.

La premiére question fondamentale peut se poser ainsi: “Le discours
médical est-il le seul capable & répondre a la question de la définition
d’une norme?”

Quoi qu’il en soit, ce n’est pas la moyenne qui est la norme. La com-
paraison des données physiologiques dans différents groupes humains
nous montre que ce qui pour des Européens constituerait de graves
maladies, est supporté sans trop de troubles par d’autres ethnies du
monde. Ces phénoménes s’expliquent par certains modes de vie et
I’adaptation au milieu.

La deuxiéme question pourrait étre: “Y a-t-il des mesures objectives
de la normalité ou du pathologique?”

De plus la maladie n’est pas le malade. C’est au niveau de I'individu
tout entier et non seulement de I’organe, que la maladie est vécue.
“Etre malade, c’est vraiment pour I’homme vivre une autre vie, méme
au sens biologique du mot.” Pourquoi et ou n’aime-t-il pas sa propre
vie? C'est cela qu’il serait intéressant de comprendre au cours d’un
dialogue.



Biologie et le sens de la “mal a dit”

Etre malade, c’est faire I’expérience d’une vitalité, qui pour étre
amoindrie, n’en est pas moins une conscience aiguie de I’existence, qui
fait parfois défaut a ceux qui se croient ou se sentent normaux.

Etre malade, c’est éprouver le décalage entre une approche “mor-
bide” de la maladie, le plus souvent portée par le point de vue médi-
cal, par un certain regard social soucieux d’évaluer des performances,
et la compréhension intérieure de la maladie, qui participe de I’écono-
mie méme de la vie.

Comment ne pas prendre au sérieux la question de Nietzsche dans
la préface du Gai Savoir: “Et pour ce qui est de la maladie, est-il seule-
ment possible de nous en dispenser?”

C’est I’expérience d’une transformation de soi qui prend la forme
d’un symptéme physique ou psychique.
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jour 5

Base de la biopsychanalyse

La biopsychanalyse est une thérapie qui consiste a écouter le(s) symp-
téme(s) via I’organe pathologique. Le message de I’organe va renvoyer
aux profondeurs de I'inconscient. La biopsychanalyse travaille principa-
lement sur I'inconscient a partir de la physiopathologie.

LU'emphyséme
Je vais prendre un exemple: I’emphyséme.

L’emphyséme est une maladie des alvéoles pulmonaires, définie
par I’augmentation du volume (dilatation) des alvéoles pulmonaires
avec destruction de leur paroi élastique, ce qui entraine a I’expiration,
I’impossibilité pour elles de se vider complétement de I'air qu’elles
contiennent.

Les tissus qui entourent les alvéoles perdent leur élasticité et ces sacs
aériens ne peuvent donc plus se gonfler, ni se dégonfler normalement.
Ce phénoméne réduit la quantité d’oxygéne que transférent les pou-
mons vers la circulation sanguine, ce qui rend la respiration difficile.
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Biologie et le sens de la “mal a dit”

Le mécanisme physiopathologique principal est une limitation de
I’expiration, due a la perte des forces de rappel élastique pulmonaire,
entrainant une diminution de la pression motrice expiratoire, une aug-
mentation des résistances bronchiques.

Nous allons travailler tout d’abord sur ce rapport d’élasticité, puis
nous verrons le rapport a |I’expiration.

Nous allons donc rechercher une difficulté dans la souplesse et la
capacité d’adaptabilité de I'individu. Pour ceux qui connaissent I’ho-
méopathie et les travaux du Dr Didier Grandgeorge, I’ élasticité est liée
au caoutchouc et & Hura Brasiliensis. La symbolique de ce remeéde est
liée & la mort du fils. On cherchera donc ce type de mémoire dans la
généalogie.

A propos de I’expiration, la biologie nous donne une piste qui est
liée a une force centrifuge. Le symbole lié a cette force est le pére, on
va donc chercher des problématiques avec le pére (le plus souvent liées
a son décés réél ou “émotionnel”).

Le premier jour de notre vie a commencé par une inspiration, le der-
nier jour de notre vie se terminera par une expiration. Symboliquement
la respiration représente la vie, chaque inspiration est une naissance
symbolique et chaque expiration est une mort symbolique, nous allons
donc poursuivre nos recherches et chercher en quoi la personne atteinte
d’emphyséme est liée & la mort, & son désir de vivre, etc.

Cancer de la langue: faire de la masse

Je vous ai expliqué que le cancer est une solution et qu’en fait, le can-
cer a une fonction. Le probléme, c’est qu’a un moment donné, il ne faut
pas que vous restiez figé dans I’exemple. Il faut comprendre tout ce qui
va étre lié a la symbolique d’une maladie. Dans un premier temps, je
suis bien obligé de vous donner des exemples, mais sachez que ce ne
sont que des exemples. L’exemple n’est pas la généralité.

La langue est un muscle souple. L’angoisse inconsciente, c’est le
délabrement. Le délabrement, c’est, par exemple, lorsqu’un ours vous
donne un coup de patte et vous arrache la moitié de la joue, deux bras,
ou la langue.
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JOUR 5 : LE COURS

Lorsque je vais vivre un danger pour ma langue, qu’est-ce que mon
cerveau entend? Que je dois la protéger. Il va donc faire “une cara-
pace” et cette carapace “peut étre” ce que I’on va appeler un cancer
de la langue.

La langue va ainsi devenir plus solide. Mon cancer répond a quoi?
Danger pour ma langue. Il faut protéger ma langue. Et le cancer, dans
ce cas-la, va s’exprimer par sa masse. Le sens du cancer, c’est la masse,
et dans ce cas-lq, il s’agit de faire une coque. Une coque, c’est ce que
porte les joueurs de hockey. C’est comme si je mettais une coque au
niveau de ma langue pour éviter son délabrement.

Cancer sécrétoire: marqueurs tumoraux

Il'y a d’autres cancers dont le sens, (dont I’appel), ne va pas étre la
masse, mais la fonction. Par exemple, on va avoir des cancers par rap-
port & des fonctions sécrétoires. Pour la thyroide, vous avez des cellules
qui vont muter, elles vont sécréter plus de T3 T4. Donc, la maladie® va
étre intéressante et utile non plus dans sa masse, mais dans sa fonc-
tion. C’est trés intéressant, parce qu’en médecine on suit le cancer avec
des marqueurs tumoraux. Il y a des cancers dont les marqueurs tumo-
raux ne bougent pas. Ils n’évoluent pas, parce qu’ils ne peuvent pas
évoluer, car c’est par rapport a la masse qu’ils vont étre utiles.

Dans les cancers sécrétoires, on va avoir les marqueurs tumoraux qui
vont grimper en fléches. Dés qu’il va y avoir de la sécrétion, que va-t-il
se passer ? Les marqueurs tumoraux vont révéler I’état de cette sécré-
tion. Pour faire simple, il va y avoir deux types de cancers. Des cancers
qui sont la pour sécréter, et des cancers qui sont la pour “protéger”.
Dans I’exemple du cancer de la langue, la fonction n’est pas sécrétoire,
elle est protectrice.

Sur le plan biopsychanalytique, la parole est liée a la langue. Je vais
vous donner des exemples de “déclencheur” d’un cancer de la langue.

*Avec un diagnostic médical précis.
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Biologie et le sens de la “mal a dit”

Exemple

Vous étes dans votre maison, en train de parler avec vos enfants. Vous
vous dites que vos voisins sont stupides. Toute la journée, les enfants
entendent que les voisins sont stupides. Un jour, les voisins font un bar-
becue et vous invitent. Tout se passe bien et Ia votre fils dit: “Papaq,
pourquoi toute la journée tu dis que le voisin est stupide?” Lg, tu le
regardes et tu lui dis : “Tiens ta langue!”

Qu’est-ce que cela veut dire? Il a la langue bien pendue, trop pen-
due, cela veut dire qu’il va la perdre sa langue, s’il ne la tient pas. Vous
dites cela a un enfant, vous le programmez, puisque la solution par-
faite du cerveau, ce sera de la tenir. Or, comme elle est souple, il va fal-
loir qu’elle durcisse et se “patholigiser”.

Il va y avoir toute la symbolique, la culture de I'individu qui va entrer
en ligne de compte dans I’histoire de la maladie.

Exemple : mycose de la bouche

Un patient avec une mycose dans la bouche, c’est trois semaines de
traitement anti-fongicide. En général, on les double ou triple, c’est-a-
dire par voie orale, par voie buccale etc., et au bout de trois semaines,
cela n’est toujours pas guéri. Il revient, on lui donne un autre anti-fon-
gicide puissant. Un ami généraliste m’envoie ce patient qui ne s’en
sort pas avec cette mycose dans la bouche.

Moi, je sais qu’il a une pathologie de la langue, que la tonalité, c’est
la mycose, cette information nous parle de mort. Il faut que je trouve
un cas de figure ou il s’est passé quelque chose dans un stress en rap-
port a la langue et lié a la mort (une résultante géométrique conflic-
tuelle).

Je sais que tant qu’il ne me raconte pas une histoire dans sa vie cor-
respondant a ces deux éléments, il ne me parle pas du bon déclenchant.
Si je lui pose la question: “Monsieur, vous avez vécu un stress?” Il va
me raconter un stress qui ne sera pas forcément lié a la langue ou a la
mort.

Je vais lui demander:

— Quel est le drame de votre vie?

14—



JOUR 5 : LE COURS

Il me regarde et se met a pleurer. Lorsque I’on pose cette question
a un homme de 50 ans et qu’il se met a pleurer, je sais qu’il a trouvé.

Il me parle alors de la guerre d’Algérie et me dit:

— Moi, j’ai toujours habité I’ Algérie.

- Et?

— On s’est toujours entendu avec les Arabes.

Je dis:

— Oui c’est vrai, tous les pieds noirs le disent, qu’ils soient catholiques
pieds noirs, juifs pieds noirs, ils disent tous qu’avant ils s’entendaient
bien. Au Maroc, ils étaient tous ensemble, il y avait les musulmans, les
catholiques, les Marocains, les Francais, ils s’entendaient tous super
bien!

Et il poursuit :

— Lorsqu’il y a eu la guerre, j’étais embété parce que les Arabes,
étaient mes amis. Lorsque les militaires francais sont arrivés ils m’ont
réquisitionné parce que je connaissais les dialectes et ils avaient besoin
d’un interpréte.

Il va assister aux interrogatoires et aux tortures (électricité sur la
langue) et voir les hommes mourir.

Il n’avait jamais raconté a personne cette histoire, le fait de m’en
parler I’a soulagé. Ensuite, il a guéri...
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Biologie et le sens de la “mal a dit”

Le feu

La terre

Le métal

L’eau

Les 12 méridiens

Bois

a. Foie

b. Vésicule biliaire

Feu

a. Ceeur

b. Maitre du ceceur

c. Intestin gréle
d. Triple réchauffeur

Terre

a. Rate

b. Estomac

Métal

a. Poumons

b. Colon

Eau

a. Reins

b. Vessie

Les cing éléments (tableau)

Le cycle Cheng

Le cycle Ko

L’obstacle est identifiable: enlever I’obstacle,
c’est résoudre le conflit
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